BEAUTY CLINIC

Imie i Nazwisko

Adres Telefon
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Tabela 1 0 1 2
Jakiego koloru s3 twoje oczy? jasnoniebieskie, szare, niebieskie, szare, niebieskie
zielone zielone
Jaki jest naturalny Piaskowoczerwony Blond Orzechowe/ ciemny blond
Kolor twoich wlosow?
Jakiego koloru jest twoja skoéra Czerwonawa bardzo blade Blade z odcieniem bezu
(obszary zastonigte)?
Czy masz piegi na zastonigtych Wiele Kilka nieliczne
powierzchniach skory)?
Calkowita predyspozycja genetyczna- suma
Tabela 2 0 1 2

Co dzieje, gdy za dlugo opalasz?

pecherze, zluszczanie

Czy tatwo opalasz sig na kolor
brazowy?

Czy opalasz na kolor

brazowy po
kilkugodzinnej ekspozycji na

Nigdy

promieniowanie stoneczne?

Jak twoja twarz reaguje na
promieniowanie stoneczne?

Tabela 3 1

Kiedy miata miejsce Ponad 3 mies
ostatnia ekspozycja na temu
promieniowanie

stoneczne lub Zrodta UV

(solaria) lub kremy

samoopalajace?

Czy obszar, w obrebie nigdy

ktorego jest planowany
zabieg byt eksponowany
na dziatanie
promieniowania
stonecznego?

Office

Terapeuta przeprowadzajgcy test

Obszar testu
Parametry lasera
Stan skory po zabiegu

filtr

Alter Ego Beauty Clinic, 29¢ Victoria Street, B70 8EX West Bromwich
Opening hours: From Monday to Frday: 10:00 - 20:00, Saturday: 10:00 - 17:30

AT

zaczerwienienie,

trudno lub weale

wysoka wrazliwos¢

2

2-3 mies.

temu

rzadko

www.altereg

pecherze, a potem oparzenia, po ktorych
niekiedy pojawia sie

zluszczenie naskdrka

ztuszczanie

Lekka opalenizna fadna opalenizna

rzadko czasami

wrazliwosé normalnie

oclinic.co.uk

. ph. 0775 683 47 19
Book an appointment today!

Data urodzenia

ciemnobrazowe

ciemnobrazowe

jasnobrazowa

incydentalnie

rzadko oparzenia

opalam sie bardzo

fatwo

Czesto

bardzo oporna reakcja

Reakgja ekspozycje na promieniowanie stoneczne -podsumowanie

brazowoczarne

Czarne

ciemnobrazowa

4 Suma

oparzenia nigd \
wystepowaty 1

szybka, i
ciemnobrazow
opalenizna

Zawsze

bezproblemo
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Data POAPIS....coeeeeeerresrenrnns
Rodzaj zabiegu ..............ccuevecceveeeveeaeane. pozioml1l 2 3.
od do ilos¢ strzatow

Poinformowano pacjenta o 24h okresie odczytu testu




www.alteregoclinic.co.uk  ph. 0775 683 47 19

;{!Mﬁqﬂ Book an appointment today!

Przeciwwskazania do zabiegow w laseroterapii (dot.wszystkich zabiegéw z uzyciem lasera)

» Ciazg i okres karmienia piersig,

» Infekcje bakteryjne, grzybicze i wirusowe (np. opryszczka), - dot. Obszaru ciata poddawanego zabiegowi

» Choroby skory takie jak: bielactwo, tuszczyca, rybia tuska,

» Rozrusznik serca, metalowe implanty

Tatuaze w miejscu zabiegu — nie ma mozliwosci by laser odroznit pigment w cebulce wlosa od nagromadzenia pigmentu
w tatuazu, dlatego tez istnieje duze ryzyko uszkodzenia tatuazu/skory w tym obrebie za pomocg wigzki lasera.

» W przypadku zabiegu depilacji laserowej pach, nie wolno stosowa¢ preparatow typu Etiaxil, Antidral,

» Stosowanie kremow lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin, Differin, Zorac, Retin A i inne), Vit. C i kwasami
owocowymi - wymaga 4 tygodni przerwy przed zabiegiem.

» Opalenizna jest przeciwwskazaniem do zabiegu. Minimalna przerwa po insolacji naturalnej lub solarium

to 4-6 tygodni, a przy stosowaniu preparatow brazujacych lub samoopalajacych- okres 2 tygodni po zastosowaniu.
» Terapia doustna retinoidami (np. Roaccutane) wymaga potrocznej przerwy pomigdzy konicem kuracji i pierwszym
zabiegiem.» Leki $wiatlouwrazliwiajace (fototoksyczne, fotoalergiczne) i ziola o takim dziataniu (Dziurawiec,
Nagietek,Herbata Figura 1,2) wymagaja odstawienia na 1 tydzien przed zabiegiem.

Przygotowanie do zabiegu depilacji laserowe;j

» Na okres okoto minimum 2 tygodni przed planowang depilacjg laserowa wlosow nie mozna juz wyrywacé (pgseta, wosk, depilatory
mechaniczne). Mozna natomiast je goli¢, przycina¢ lub depilowac kremem, cho¢ ten ostatni sposob nalezy zakonczy¢ tydzien
wczesniej.

» Na dzien przed zabiegiem nalezy zgoli¢ wlosy w miejscu depilacji.

Podczas zabiegu dtugo$¢ wloskow nie powinna przekraczaé 2-3mm

» Skoéra w obrebie depilowanej powierzchni nie moze by¢ sucha, podrazniona.

Jesli tego wymaga, stosuj preparaty nawilzajace, szczegolnie przy depilacji laserowej nog. (Nie w dniu zabiegu)

Postepowanie po zabiegu depilacji laserowe;j

» Opalanie jest bezwzglednie przeciwwskazane do 2 tygodni po zabiegu.

W tym okresie nalezy stosowa¢ kremy z filtrami UVA /UVB 30 SPF.

» Nie zawsze wystepujacym, lecz naturalnym objawem po zabiegu jest czasowy obrzek i/lub zaczerwienienie depilowanego obszaru
skory oraz/lub strupki, ktore ustepujg po kilku godzinach.

1. W tym czasie (2-3 dni po zabiegu) nalezy skore traktowa¢é delikatnie:

» my¢ zelem bezmydlowym lub tonikiem albo mleczkiem bezalkoholowym, ew. czysta woda,

» nie stosowac dezodorantow i antyperspirantow bezposrednio po zabiegu (jesli depilacja dotyczyta pach),

» stosowaé zasypke lub krem Alantan Plus albo Bepanthen czy Termcool,

» delikatnie skore osuszac, nie trzeé, nie drazni¢ dodatkowo w inny sposob.

Uwaga!

Podpisanie karty zabiegowej oznacza zapoznanie sie z powyzszymi warunkami bezpiecznej terapii.
Zlekcewazenie tych zasad w trakcie podjetej kuracji, a takze znaczne wydtuzenie przerwy miedzy zabiegami
sugerowanej przez terapeutke moze oznacza¢ konsekwencje w postaci skutkdw ubocznych oraz wptynac na
zmniejszenie efektywnosci zabiegu.

Alter Ego Beauty Clinic, 29¢ Victoria Street, B70 8EX West Bromwich
Opening hours: From Monday to Frday: 10:00 - 20:00, Saturday: 10:00 - 17:30



